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STAXI-2 State-Trait Anger Expression Inventory-2. Charles D. Spielberger, PhD
(Adaptado por Regina Szprachman de Hubscher/ Traducido por Mónica Beatriz Zucarello)

Este Inventario fue traducido en el año 2000 para su aplicación y adaptación en la Argentina. Fue utilizado para llevar a cabo el estudio epidemiológico de la muestra correspondiente a la Tesis: Trastornos de Enojo (Anger Disorders), un Problema Prioritario en Psicología de la Salud y Sanitaria, perteneciente a Regina Szprachman de Hubscher.
Inventario de Expresión del Trastorno de Enojo Estado-Rasgo
Fecha:



Edad:


Sexo:

Ocupación

Nombre y apellido:

Procedencia suya y de su familia de origen:

Nivel de escolaridad alcanzado:

Estado civil:

(Traducido por Regina Szprachman de Hubscher)

Parte 1

A continuación se presentan una serie de afirmaciones que las personas suelen utilizar para describirse a sí mismas. Lea cada afirmación y marque con un círculo el número de la respuesta que refleje mejor cómo se siente ahora. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas. No se detenga demasiado en las afirmaciones.

-Haga un círculo en 1 para indicar “para nada”

-Haga un círculo en 2 para indicar “algo”

-Haga un círculo en 3 para indicar “moderadamente”

-Haga un círculo en 4 para indicar “mucho”

CÓMO ME SIENTO AHORA

1) Estoy furioso                                                                                                     1  2  3  4

2) Me siento irritado                                                                                              1  2  3  4

3) Me siento enojado                                                                                             1  2  3  4

4) Tengo ganas de gritarle a alguien                                                                      1  2  3  4

5) Tengo ganas de romper cosas                                                                            1  2  3  4

6) Estoy enojadísimo                                                                                             1  2  3  4

7) Tengo ganas de golpear la mesa                                                                        1  2  3  4

8) Tengo ganas de pegarle a alguien                                                                      1  2  3  4

9) Tengo ganas de insultar                                                                                     1  2  3  4

10) Me siento molesto                                                                                            1  2  3  4

11) Tengo ganas de patear a alguien                                                                      1 2  3   4

12) Tengo ganas de insultar en voz alta                                                                1  2  3  4

13) Tengo ganas de gritar                                                                                     1  2  3  4

14) Tengo ganas de golpear a alguno                                                                   1  2  3  4

15) Tengo ganas de gritar muy fuerte                                                                  1  2  3  4                                                                                                                                                                                                    
Parte 2

(Traducido por Regina Szprachman de Hubscher)

A continuación encontrará un número de afirmaciones que la gente usa para describirse. Lea cada afirmación y luego haga un círculo en el número que indica cómo se siente o reacciona generalmente. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas. No se detenga en las afirmaciones, pero dé la respuesta que parezca ser la mejor para describir cómo se siente generalmente.

-Haga un círculo en el 1 para indicar “Casi nunca”.

-Haga un círculo en el 2 para indicar “Algunas veces”.

-Haga un círculo en el 3 para indicar “A menudo”.

-Haga un círculo en el 4 para indicar “Casi siempre”.

CÓMO ME SIENTO  O REACCIONO GENERALMENTE

16) Soy malhumorado                                                                                             1  2  3  4

17) Tengo un carácter podrido                                                                                 1  2  3  4

18) Soy un calentón                                                                                                  1  2  3 4

19) Me enojo cuando me retraso por los errores de los demás                                1  2  3  4

20) Me siento molesto cuando hago algo bien y no me lo

 reconocen                                                                                                                 1  2  3  4

21) Pierdo los estribos                                                                                               1  2  3  4

22) Cuando me enojo digo cosas horribles                                                               1  2  3  4

23) Me pone furioso cuando soy criticado delante de los 

demás                                                                                                                         1  2  3  4

24) Cuando me frustro me dan ganas de pegarle 

a alguien                                                                                                                     1  2  3  4

25) Me siento furioso cuando hago un buen 

trabajo y obtengo una insuficiente valoración                                                           1  2  3  4
Parte 3

(Traducido por Regina Szprachman de Hubscher)

De vez en cuando, todos se sienten enojados o furiosos, pero la gente difiere en las formas en que reaccionan cuando están enojados. A continuación se hace un listado del número de afirmaciones que la gente utiliza para describir sus reacciones cuando se sienten enojados o furiosos. Lea cada afirmación y haga un círculo en el número que indica cuán frecuentemente usted reacciona o se comporta de la manera descripta normalmente cuando se siente enojado o furioso. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas. No se detenga demasiado en las afirmaciones.

-Haga un círculo en el 1 para indicar “Casi nunca”.

-Haga un círculo en el 2 para indicar “Algunas veces”.

-Haga un círculo en el 3 para indicar “A menudo”.

-Haga un círculo en el 4 para indicar “Casi siempre”.

CUANDO ESTOY ENOJADO O FURIOSO…

26) Controlo mi carácter                                                                                        1  2  3  4

27) Expreso mi enojo                                                                                             1  2  3  4

28) Inspiro profundamente y me relajo                                                                  1  2  3  4

29) Me trago todo                                                                                                   1  2  3  4

30) Soy paciente con los demás                                                                             1  2  3  4

31) Si alguien me molesta, tiendo a decirle lo que siento                                      1  2  3  4                                                         

32) Trato de calmarme lo más rápido posible                                                        1  2  3  4

33) Pongo mala cara  o me pongo trompudo                                                          1  2  3  4

34) Controlo mis ganas de expresar mis sentimientos de enojo                             1  2  3  4

35) Pierdo el control                                                                                               1 2  3  4

36) Trato de calmarme                                                                                           1  2  3  4

37) Me alejo de la gente                                                                                         1  2  3  4

38) Mantengo la calma                                                                                           1  2  3  4

39) Hago comentarios sarcásticos a otros                                                               1  2  3  4

40) Trato de aplacar mis sentimientos enojosos                                                     1  2  3  4

41) Hiervo por dentro pero no lo demuestro                                                              1  2  3  4

42) Controlo mi conducta                                                                                          1  2  3  4

43) Hago cosas como golpear puertas                                                                       1  2  3  4

44) Me esfuerzo por  recobrar la calma                                                                     1  2  3  4

45) Tiendo a guardar broncas y no se las cuento a nadie                                          1  2  3   4
46) Puedo evitar  perder el control                                                                            1  2  3  4

47) Discuto con otros                                                                                                1  2   3  4

48) Atenúo mi enojo tan pronto como sea posible                                                   1  2  3  4 

49) Soy bastante crítico de los demás pero lo mantengo 

en secreto                                                                                                                  1  2   3  4

50) Trato de ser tolerante y comprensivo                                                                 1  2  3  4

51) Me las agarro con todo lo que me enfurece                                                      1  2  3   4

52) Hago algo relajante para calmarme                                                                   1  2  3  4

53) Estoy más enojado de lo que estoy dispuesto a admitir                                    1  2  3  4

54) Controlo mis sentimientos enojosos                                                                  1  2  3  4

55) Digo cosas horribles                                                                                          1  2  3  4

56) Trato de relajarme                                                                                             1  2  3  4

57) Estoy irritado mucho más de lo que la gente se da cuenta                               1  2  3  4
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